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REGULAMIN OGOLNY

POSTANOWIENIA OGOLNE

Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng czes¢ systemu
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.

Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych w nastepujacych dyscyplinach
sportowych:

IGRZYSKA DZIECI (dla ucznidow ur. w latach 2005 roku i miodszych) - ID
Dyscypliny podstawowe:

. Czwérbdj lekkoatletyczny
Druzynowe biegi przetajowe
Sztafetowe biegi przetajowe
Mini koszykéwka

Mini siatkdwka (4)

Mini pitka nozna

Mini pitka reczna

Badminton druzynowy
Szachy druzynowe

10 Tenis stotowy druzynowy
11. Ptywanie druzynowe

12. Narciarstwo biegowe

- do zawoddw ogdlnopolskich
- do finatu wojewddzkiego

- do finatu wojewddzkiego

- do zawoddw ogdlnopolskich
- do zawoddw ogdlnopolskich
- do zawoddw ogdlnopolskich
- do zawoddw ogdlnopolskich
- do zawoddw ogdlnopolskich
- do zawoddéw ogdinopolskich
- do zawoddw ogdlnopolskich
- do finatu wojewddzkiego

- do zawoddw ogodlnopolskich

CONOUAWN

IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ (dla ucznidéw ur. w latach 2002 — 2004) - IMS
Dyscypliny podstawowe:

1. Druzynowe biegi przetajowe - do finatu wojewddzkiego

2. Szkolna Liga lekkoatletyczna - do zawoddw ogdlnopolskich

3. Sztafetowe biegi przetajowe - do finatu wojewddzkiego

4. Koszykéwka - do zawoddéw ogdlnopolskich

5. Pitka nozna - do zawoddw ogdlnopolskich

6. Pitka reczna - do zawoddw ogdinopolskich

7. Pitka siatkowa - do zawoddw ogdlnopolskich

8. Badminton druzynowy - do zawoddéw ogdinopolskich

9. Szachy druzynowe - do zawoddw ogdlnopolskich

10. Tenis stotowy druzynowy - do zawoddéw ogdinopolskich

11. Siatkéwka plazowa - do zawoddéw ogdlnopolskich

12. Ptywanie druzynowy - do finatu wojewddzkiego

13. Narciarstwo biegowe - do zawoddw ogdlnopolskich
LICEALIADA MEODZIEZY (dla uczniéw ur. w latach 1998 i mlodszych) - Licealiada
Dyscypliny podstawowe:

1. Druzynowe biegi przetajowe - do finatu wojewddzkiego

2
3
4.
5
6

. Szkolna Liga lekkoatletyczna
. Sztafetowe biegi przefajowe

Koszykdwka
Pitka nozna
Pitka reczna

7. Badminton druzynowy
www.szs.pl

- do zawoddw ogdinopolskich
- do finatu wojewddzkiego

- do zawoddéw ogdlnopolskich
- do zawoddw ogdlnopolskich
- do zawoddw ogodlnopolskich

- do zawoddéw ogdinopolskich
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8. Pitka siatkowa - do zawoddw ogodlnopolskich
9. Szachy druzynowe - do zawoddéw ogdinopolskich
10. Tenis stotowy druzynowy - do zawoddéw ogdinopolskich
11.Ptywanie druzynowy - do finatu wojewddzkiego

12.Siatkdwka plazowa - do zawoddéw ogdinopolskich

Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin Szkolne Zwigzki Sportowe na poszczegdlnych etapach
rozgrywek mogg organizowac takze zawody w innych dyscyplinach.

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nie
ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

Zasady awansu do poszczegdinych etapéw zawoddw ustalajg ich organizatorzy.

Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wytgcznie Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.

We wszystkich dyscyplinach, konkurencjach druzynowych zespét sktada sie z ucznidéw
jednej szkoty. Szkofa jest to jednostka pedagogiczna.

Prawo reprezentowania szkoly maja uczniowie, uczacy sie w szkotach
dziennych, ktorzy rozpoczeli nauke w tej szkole nie pozniej niz 30 wrzesnia
2017 i posiadajq wazng legitymacje szkolng, ktorg okazg na zawodach.

W konkretnej dyscyplinie na zawody wojewodzkie szkola moze wystawic
tylko jedna reprezentacje dziewczat i jedng chlopcow (w zawodach nizszej
rangi o liczbie druzyn decyduje regulamin — rejonu, powiatu).
Uczen/uczennica moze startowac zgodnie z regulaminem tylko w swojej
kategorii wiekowej.

Do zawodow dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajgcy
grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania
fizycznego, wykazani na imiennym zgtoszeniu szkoty wygenerowanym z Systemu
Rejestracji Szkét podpisanym przez opiekuna i dyrektora szkoty. Bez takiego zgtoszenia
oraz bez legitymacji szkolnej, zespdt/zawodnik nie bedzie dopuszczony do zawoddw.
W zawodach sportowych druzyne majg prawo prowadzi¢ jedynie osoby wpisane na
karcie zgtoszen potwierdzonej przez dyrektora szkoty.

Zawodnikbw obowigzujg stroje sportowe odpowiednie dla danej dyscypliny.
Organizator nie zapewnia pitek do rozgrzewki.

Celem wytonienia Mistrza Wojewddztwa, wojewddztwo podzielono umownie na
6 rejondw. W Finale Wojewodzkim w grach zespotowych (koszykowka, pitka nozna,
pitka reczna, pitka siatkowa) rywalizuja mistrzowie rejondw — 6 zespotow, ktdre
droga losowania dzielimy na 2 grupy.

2. CELE I ZADANIA

2.1

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.
2.6.

Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach
sportowych, stanowigcych kontynuacje celéw i zadan wychowania fizycznego i
zdrowotnego

Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.
Tworzenie kazdemu dziecku warunkdw do czynnego uczestniczenia w réznych formach
sportowania.

Aktywizacja samorzadow terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i mfodziezy
szkolnej w formie zaje¢ sportowych.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wérod ogotu dzieci i mtodziezy.

Ocena pracy i osiggnie¢ szkét oraz Szkolnych Klubéw Sportowych realizujgcych
program upowszechniania kultury fizycznej.

3. ORGANIZATORZY
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3.1. Nadzor nad catoscig systemu wspdtzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy szkolnej
objetego niniejszym Kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek Sportowy.
3.2. Na poszczegdinych szczeblach zawoddw bezposrednimi organizatorami imprez sa:
e w szkole - nauczyciel wychowania fizycznego, Szkolny Sportowy, Uczniowski Klub
Sportowy;
e W gminie/miescie - Zarzagd Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez Sportowych
W porozumieniu z samorzadem gminnym;
e W powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez Sportowych
W porozumieniu ze starostwem powiatowym;
w rejonie - Wojewddzki SZS lub upowazniony Powiatowy SZS,
w wojewodztwie - Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy;
finaty krajowe - Zarzad Gtowny SZS lub upowazniony Wojewddzki SZS;
Do obowigzkéw organizatora zawoddéw nalezy:
opracowanie kalendarzy i szczegétowych regulamindéw imprez sportowych;
powiadamianie zainteresowanych szkét o terminie i miejscu zawodéw;
zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej;
przygotowanie obiektdw sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego,
przyrzadéw pomiarowych, nagtosnienia, protokotéw zawodow;
e zorganizowanie promocji zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie wiadz
samorzadowych, wreczenie nagrod, zakonczenie imprezy);
e w ciggu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatow koncowych do zainteresowanych
szkét, SZS, wiadz terenowych, Srodkéw masowego przekazu;

w
e o o o (W e o o

4. SZCZEBLE ZAWODOW

4.1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y w dowolnych
dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycjg i warunkami szkoty, jako system catorocznej
dziatalnosci umozliwiajacy udziat we wspdtzawodnictwie kazdemu dziecku.

4.2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wiasciwe instancje Szkolnego Zwigzku
Sportowego jako system catorocznych zawodéw miedzyszkolnych dla ogétu mtodziezy
oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu, uwzgledniajgcym
popularne  w danym $rodowisku dyscypliny.

4.3. Eliminacje i finaly wojewddzkie - przeprowadzane wedtug programu zawartego
w Ogdlnopolskim Kalendarzu Imprez w dyscyplinach w nim zawartych oraz
w poszczegdinych wojewddztwach wedtug programu zawartego w Wojewddzkich
Kalendarzach Imprez w pozostatych dyscyplinach.

4.4. Ogolnopolskie — w wybranych dyscyplinach zarekomendowanych przez Zarzad
Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego

5. UCZESTNICTWO

5.1. Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac poprzez system
rejestracji szkét srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

5.2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidw jednej szkoty.

5.3. Wiek startujgcych okreslajg regulaminy poszczegdinych dyscyplin:

5.3.1. Igrzyska Dzieci — (dla uczniéw ur. w latach 2005 i mtodszych).

5.3.2. Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - (dla ucznidow ur. w latach 2002 - 2004). We
wszystkich zawodach reprezentacja sklada sie z ucznidbw jednej szkoty
(podstawowej, gimnazjum lub szkoty ponadgimnazjalnej/$redniej).

5.3.3. Lidaeliada - (dla uczniéw ur. w latach 1998 i mfodszych).

5.4. W zawodach prawo startu ma miodziez, uczaca sie w szkotach dziennych bez wzgledu
na przynaleznos¢ klubowg. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy nie majg prawa startu stuchacze szkét pomaturalnych, zaocznych
i wieczorowych wszystkich typdw, nawet, jezeli wchodzg one w sktad zespotdw szkot.

5.5. Do zawoddéw obowigzujg imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkot SRS.
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5.6. Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. (data na legitymacji)

5.7. Do zawoddw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy
grupe dyspanseryjng A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania
fizycznego.

5.8. W dyscyplinach zespotowych, od szczebla powiatu, kazda szkota moze wystawic tylko
jedng druzyne.

5.9. Zawodnikow — uczestnikdw imprez — obowigzujg stréj i obuwie sportowe.

. ZASADY FINANSOWANIA

6.1. Koszty organizacyjne zawoddéw na szczeblu gmin i powiatdw pokrywajg
gminne/powiatowe Szkolne Zwigzki Sportowe ze Srodkéw samorzadow lokalnych.

6.2. Koszty organizacyjne zawodéw rejonowych, péifinatowych i finatow wojewddzkich
pokrywajg Wojewoddzkie SZS ze S$rodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
samorzgddw szczebla wojewddzkiego.

6.3. Koszty organizacyjne zawodow ogolnopolskich pokrywaja Wojewddzkie SZS
ze srodkow samorzadow lokalnych oraz sponsorow.

6.4. Koszty udziatu w zawodach (przejazd, wyzywienie, zakwaterowanie itp.) na wszystkich
szczeblach rozgrywek pokrywajg zainteresowane szkoty lub samorzady lokalne lub
sponsorzy.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1. Niniejszy kalendarz okre$la regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzacych w skiad
Ogodlnopolskiego Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkét. Regulamin innych zawodow
organizowanych w poszczegolnych wojewoddztwach zawarte sg w wojewddzkich
Kalendarzach Imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego.

7.2. Kazdy organizator zawoddw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ma
obowigzek ubezpieczy¢é swojg impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkédw (NNW) nie ma statusu
ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢ zawierane przez ucznia - zawodnika
indywidualnie lub przez szkote, klub itp.
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IGRZYSKA DZIECI
2017/2018

OGéLNOPOLSKI SYS,TEM ZAWODéW DLA DZIECI
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH
2005 i mtodsi

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami

szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewoddzkich.

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich

Zwiazkow Sportowych.

Zasady startu w dyscyplinach nie ujetych w tym Kalendarzu, a rozgrywanych
w danym wojewddztwie zamieszczone sa w Kalendarzach
Wojewodzkich.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE
MINIKOSZYKOWKA - ENERGA BASKET CUP

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
- zespdt liczy 10 -12 zawodnikow/czek.

I1. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 6 minut.

- pitka: numer ,5”.

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm. Odlegtos¢ linii rzutow

wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kota od strony kosza).

- nie wyznacza sie linii rzutéw za 3 pkt.

- zesp6t I i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwarcie nie mogg gra¢ w II

kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zespdt liczy 11 lub 12

zawodnikow mogg by¢ wprowadzeni do gry w kazdej kwarcie.

- gdy zespdt sktada sie z 10 zawodnikdw — zespot konczy grac kwarte w sktadzie 3-4 osobowym.

- obowiazuje:

a. krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa),
b. przepis potowy,

C. przepis 3 sekund,

d. przepis 5 sekund.

— w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.

- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi,
odgwizdywany jest faul techniczny B (faul fawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje
przyznana jest druzynie, ktéra wykonywata rzut.

— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikdw i trenerow decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.

— za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego
rzutu.

II1. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:
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1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
C. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

Uwaga . Wysokos$¢ zawieszenia koszy na zawodach finatéw ogdlnopolskich zostanie podana w
komunikacie organizacyjnym dotyczacym finatu krajowego.

MINISIATKOWKA — CZWORKI

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
- w sktad zespotu wchodzi 8-10 zawodnikdw (w catym turnieju)
I1. Przepisy gry
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)
- wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chiopcy
- obowiazujg mini pitki siatkowe nr 5 (MOLTEN lub MIKASA).
- gra sie do dwoch wygranych setdw. Sety rozgrywane sg do 25 punktdow. Ewentualny 3 set
decydujgcy rozgrywany jest do 15 punktow.
- w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.
- wdrugim secie pozostatych 5 zawodnikow.
- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czworka, wyznaczona
z dziesigtki.
- sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej.
- kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.
- obowiazuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,
- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze przebija¢ na
strone przeciwnika pitki w polu ataku znajdujacej sie powyzej gérnej krawedzi siatki,
- rozsadna tolerancja czystosci odbic,
- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwojna zmiana tzn. mozna wymienic¢ jednego z
zawodnikow, ktory moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).
- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespét musi znajdowac sie na wiasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym w
ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktorym
druzyny rozgrywaja wiecej niz 4 mecze dziennie gra sie do dwéch wygranych setéw. Sety
rozgrywane s3 do 11 punktow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow

III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktdw,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow:
— wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setdw,
wiekszy stosunek ,matych” punktéw,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

T
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PILKA RECZNA (mini pitka reczna)

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2005 i miodsi.
- zespot liczy do 16 zawodnikow.

I1. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okre$lone w regulaminie
— zgodnie z przepisami ZPRP.
- Nalezy grac na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.
- Na boisku moze znajdowac sie tgcznie z bramkarzem 7 zawodnikow,
- Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla chtopcdw réwniez pitki nr 2
(damskie) tj. dla dziewczat obwdd pitki 50-52 c¢cm, a dla chtopcow 54-56 cm.
- Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowa przerwa, przy rozgrywkach turniejowych mozna skréci¢ czas gry.
- Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- Zmiany zawodnikdw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.
- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.
- Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke.
- Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1) wieksza liczba zdobytych punktow;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e);

b) wieksza dodatnia réznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami;

¢) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami;

d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;

e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

MINI PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
2. zespdt liczy 10 zawodnikdw (w catym turnieju).

I1. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okre$lone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZPN.

1. zespét sklada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢ 20 — 32
m diugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa, w zaleznosci od ilosci druzyn.

obuwie: korkotrampki, trampki,

pitka: numer ,4",

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza poHuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

ounkw
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7. bramkarz moze chwytaé pitke rekami tylko w polu bramkowym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujgcy sposdb: strata pitki, wykluczenie na 1 min,

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.bramkarz wprowadza pitke do gry rekg lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska,

12.pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

13.jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to druzyna, ktdra nie popetnita
przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,prawie korzysci”,

14.Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15.stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktore muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2
x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do
skutku.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja sktada sie z 6 ucznidw/uczennic urodzonych w 2005 i miodszych.

II. Program zawodow
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowa (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
- bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcéw 1000 m,

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, Zze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia
konkurencja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

- szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm.

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skfad strefy nie wchodzi plastelina.
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- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

- pomiaru dokonujemy od najblizszego Sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzujg
nastepujgce wysokosci:

dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

dla chtopcdéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

- przekroczenie pfaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez strgcenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po
prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec)
zawodnika, ze w przypadku powtorzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pitka palantowa

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w
konkursie nastepujgce po sobie.

- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
- biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.

- suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

- na wynik druzyny sktadajqg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujgcych).

- w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca
dzielone.

- zawodnik musi obowigzkowo wystartowa¢ w 4 konkurencjach, jedynie kontuzja pozwala na naliczenie
punktdw z konkurencji ,ktére zawodnik ukonczyt, w innym przypadku nastepuje dyskwalifikacja
zawodnika

- przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja skfada sie od 6 do 10 ucznidw/uczennic, urodzonych w 2005 i mtodszych. O liczbie
startujgcych w zespole decyduje dany W SZS.

- w zawodach ogdlnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic.

II. Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw
- dziewczeta 6 x 600-1000 m

- chtopcy 6 x 800-1200 m
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TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2005 i miodsi. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chlopcdw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktdw) oprdécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw.

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2005 i mtodsi. Zespét liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chiopcédw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setdw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do konca
spotkania.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
2. druzyna skfada sie z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad i kolejnos¢ zawodnikdéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
4. na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgtoszona dziewczyna.
5. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

6. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

7. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtdwny, ktdrego decyzje
sg ostateczne.

8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II. Program zawodow

1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. zaleca sie prowadzenie zawoddéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);

3. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku rozgrywek wojewddzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu
ogolnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

II1. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktow zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

Uczestnictwo

W zawodach startujg zespoty szkolne, w sktad ktérych wchodza: 6-8 dziewczat, lub 6-8 chtopcow
Urodzonych w latach 2005 i mtodsi

II.Program zawoddow:
sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

w kolejnosci: 50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcéw

szkota moze wystawi¢ w kazdym stylu maksymalnie 3 zawodnikow.
Podczas zawodow w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne Kazdy
uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.
Po plytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od Sciany (nie wolno skakac do
wody).
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcdw
- zespdt sktada sie z:

a. 6 ucznidéw/uczennic - grupa mtodsza 2007 i mtodsi

b. 6 ucznidw/uczennic - grupa starsza 2005-2006

II. Program zawodow

Biegi na dystansach :
a. dziewczeta grupa miodsza 600 m
b. chitopcy grupa mtodsza 600 m
C. dziewczeta grupa starsza 1000 m
d. chiopcy grupa starsza 1000 m

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw

Start wspolny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn,
za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczegolnych czionkéw zespotu decyduje
0 jego miejscu w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikéw
do punktacji dodaje sie ostatnie miejsce + 1 za kazdego zawodnika - do 5 wynikéw. Przy takiej samej
liczbie punktow dwach lub wiecej zespotdw o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego
zawodnika.

Prowadzona moze by¢ oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdlnych biegdw i
kategorii.

Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2017/2018

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROCZNIKI 2002 - 2004

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami

szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewédzkich.

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich

Zwigzkow Sportowych.

Zasady startu w dyscyplinach nie ujetych w tym Kalendarzu, a rozgrywanych w danym
wojewodztwie zamieszczone sg w Kalendarzach Wojewodzkich.

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 - 2004.
- zespot liczy 8 - 12 zawodnikow.

I1. Przepisy gry

— czas gry: 4 x 7 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., @ miedzy II i III kwartg 10 min., a
miedzy III i IV 2 minuty.

— zawody nie moga sie rozpoczac¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikdéw.

— W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- czas akgcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.

— nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbiérce w ataku.

— rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncow po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie

— w kazdej kwarcie zespét ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcéw pitka nr 7

III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - 0 punktéw
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
C. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
- zespot liczy 12 zawodnikdw.
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I1. Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

- spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktow,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setow,

wiekszy stosunek ,matych” punktéw,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).
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PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
- zespét liczy do 16 zawodnikdéw

I1. Przepisy gry
- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.
- obowiazujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chiopcy
- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
- zakaz uzywania kleju.

II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotoéw decydujg kolejno:

1) wieksza liczba zdobytych punktow;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i druzynami;
b) wieksza dodatnia réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

¢) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawoddw;

e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
2. Oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcéw
3. zespdt liczy 10 zawodnikéw (w catym turnieju).
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II. Przepisy gry

1. zespdt sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢ 20 —
32 m dtugo$c¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3. czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4. obuwie: korkotrampki, trampki,

5. pitka: numer 5",

6. pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m,
pole bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposdb: strata pitki, wykluczenie na 1 min,

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wiasnej potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to druzyna, ktdra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku
nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

14. Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

II1. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
e. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
f. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
g. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
h. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3.  jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespofami
W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2
x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do
skutku.

Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.

- zespdt liczy maksymalnie 15 zawodnikdw /czek.

- zawodnik moze brac¢ udziat w jednej konkurencji i w sztafecie.

- zespoOt musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach.

- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikdw.
- szkota ma prawo wystawic¢ jedng sztafete.

- biegi w seriach na czas

- w konkurencjach technicznych po 4 proby

II. Program zawodow
Na wszystkich szczeblach zawoddow organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci bazowych
wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:
Dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m,
skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g),
pchniecie kulg (3 kg),
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sztafeta 4 x 100 m.
Chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m,
skok w dal, skok wzwyz,
rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg)
sztafeta 4 x 100 m
III. Punktacja
- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja sktada sie od 6 do 10 ucznidw/uczennic danej szkoty rocznik 2002 — 2004.
O liczbie startujacych w zespole decyduje dany WSZS.

- w zawodach ogdlnopolskich ekipa liczy 10 ucznidw/uczennic.

II. Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od warunkéw terenowych i innych czynnikéw
- dziewczeta 6 x 800 m

- chiopcy 6 x 1200 m

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2002 — 2004.
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcdw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut ITT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do konca
spotkania.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
2. druzyna skfada sie z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IT szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad i kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

4. na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna.

5. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

6. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

7. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego decyzje
sg ostateczne.

8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II. Program zawodow

1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. zaleca sie prowadzenie zawoddéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);

3. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku rozgrywek wojewddzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu
ogolnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegarow elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.
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III. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktdw zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

Uczestnictwo:
W zawodach startujg zespoty szkolne, w skfad ktdérych wchodza: 6-8 dziewczat
lub 6-8 chtopcow urodzonych w latach 2002 2004.
Program zawodow:
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow
Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne w
kolejnosci: 50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.
Szkota moze wystawi¢ w kazdym stylu maksymalnie 3 zawodnikow.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004.
- zespdt liczy 2 zawodnikdw + 1 rezerwowy

I1. Przepisy gry

a. Boisko o wymiarach 16 x 8 m

b. Wysokosc¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

c. spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15 punktow przy
przynajmniej dwéch punktach przewagi jednego z zespotéw, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wylgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f. kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g. kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gérg (palcami)

II1. Punktacja
W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,, brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci zespotdw decyduja
kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami
b. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych w turnieju
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

I. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
- zespot sktada sie z 6 ucznidw/uczennic szkoty rocznik 2002 — 2004.

I1. Program zawodow

Biegi na dystansach :
a. dziewczeta 1500-2000 m okoto /800-1000m/
b. chiopcy 2000-2500 m  okoto /1000-1200m/

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw

Start wspdlny w poszczegdinych kategoriach, z tym, Zze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn,
za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczegdinych cztonkdw zespotu decyduje
0 jego miejscu w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz
5 zawodnikdw do punktacji dodaje sie ostatnie miejsce + 1 za kazdego zawodnika - do 5 wynikow. Przy
takiej samej liczbie punktow dwdch lub wiecej zespotdw o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce
najlepszego zawodnika.
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LICEALIADA

2017/2018

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROCZNIKI 1998 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami

szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewodzkich.

W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich

Zwiazkow Sportowych.

Zasady startu w dyscyplinach nie ujetych w tym Kalendarzu, a rozgrywanych w danym
wojewddztwie zamieszczone sg w Kalendarzach Wojewodzkich.

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i miodsi (szkoty
dzienne).

- zespdt liczy 8 - 12 zawodnikéw (w turnieju).

I1. Przepisy gry

— czas gry: 4 x 7 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i III kwartg 5 min., a
miedzy III i IV 2 minuty.

-~ zawody nie moga sie rozpoczac¢ jezeli zespdt nie liczy 8 zawodnikdw. W razie remisu zarzadza sie
5 minutowe dogrywki.

— w kazdej kwarcie zespot ma prawo do dyspozycji jedng jednominutowa przerwe. W czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

— rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcow pitka nr 7

III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - 0 punktow
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
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- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i miodsi (szkoty
dzienne).
- zespdt liczy 12 zawodnikdw (w turnieju).

I1. Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,

d. wiekszy stosunek ,matych” punktow,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

PIKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i miodsi (szkoty
dzienne).

- zespot liczy do 16 zawodnikéw

I1. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 15 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest
do liczby rozgrywanych meczy).

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58)- chtopcy

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pifki

II1. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1) wieksza liczba zdobytych punktéw;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i druzynami;
b) wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

¢) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawoddw;

e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
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1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i mtodsi.
2. Oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow
3. zespdt liczy 10 zawodnikdw (w catym turnieju).

WWW.SZS.pl 23 srs.szs.pl
dofinansowano ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki



I1. Przepisy gry

1. zespdt sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢ 20 —
32 m dtugo$c¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3. czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4. obuwie: korkotrampki, trampki,

5. pitka: numer 5",

6. pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m,
pole bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposdb: strata pitki, wykluczenie na 1 min,

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wiasnej potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to druzyna, ktdra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku
nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

14. Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

II1. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3.  jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespofami

W meczach, ktdre muszg wyltoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 5
minut. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, a nastepnie po 1 az do skutku.

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA - korespondencyjna
0 PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. ZASADY OGOLNE

Druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne), rocznik 1998 i mtodsi

- organizatorami zawoddéw sg Wojewddzkie Szkolne Zwigzki Sportowe oraz w przypadku braku takich
zawodow w wojewodztwie lub innych przyczyn szkoty i szkolne kluby sportowe, ktére umawiajgc sie
miedzy sobg przeprowadzajg w ustalonych terminach i wg zasad niniejszego regulaminu mecze
lekkoatletyczne.

- przeliczone na punkty wg tabeli wyniki osiggniete przez ucznidw jednej szkoty, sa podstawg do
sporzadzania klasyfikacji ogolnopolskiej prowadzonej przez Zarzad Gtdwny SZS.

II. PROGRAM ZAWODOW

- dziewczeta - 100 m, 400m, 800m, skok w dal, kula 3 kg*, 4 kg*, 4 x 100 m,

- chtopcy - 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* , 4 x 100 m
(* odpowiednia kategoria wiekowa)
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III. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

- rozgrywany jest finat wojewddzki organizowany przez Wojewodzki SZS w dwdch terminach:
jesiennym i wiosennym lub dwie albo wiecej umawiajgcych sie ze sobg szkdt przeprowadzajg
zawody lekkoatletyczne z udziatem swoich reprezentadii

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg zalgczonej tabeli i
wpisuje sie do protokotu, ktdérego wzor stanowi zatgcznik do regulaminu.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie ( z wylgczeniem biegéw 800 m
K, 1500 m M).

- komunikat z koncowg klasyfikacjg szkot oraz protokdt z zawodow (sporzadzony dla kazdej
reprezentacji oddzielnie) organizator przesyta do Zarzadu Gléwnego SZS (03-134
Warszawa, ul. Ciotkosza 1/29, tel. /0-22/ tel/fax 8489117) , e -—mail
zgszs.warszawa@ wp.pl bezposrednio po zawodach.

- komunikat i protokét musi by¢ podpisany przez sedziego gtdwnego oraz kierownikdw wszystkich
reprezentacji, ktore uczestniczyty w zawodach.

IV. TERMINY

Zawody przeprowadzane sg w dwoch rundach:,
- I — jesiennej do 20.10
- IT — wiosennej do 30.05

Do klasyfikacji ogdlnopolskiej oddzielnie dla dziewczat i chtopcow bedg wziete pod uwage wszystkie
protokoty, ktére zostang dostarczone do ZG SZS w w/w terminach.
Zarzad Gloéwny SZS zbiera, podsumowuje i ogtasza klasyfikacje tgczng ( I + II rzut) do 15.07

V. KLASYFIKACJA

- klasyfikacja szkét ponadgimnazjalnych przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewczat i chtopcow

- Druzyna szkolna skfada sie maksymalnie z 3 zawodnikéw w kazdej konkurencji, z tym, ze do
punktacji liczy sie po 2 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji + wynik sztafety.

- tylko wyniki uzyskane w bezposrednich zawodach w ciggu nie wiecej niz dwu po sobie
nastepujacych dniach beda wziete pod uwage.

- w poszczegdinych wojewddztwach mogg byé stosowane inne dodatkowe zasady rozgrywania
zawodow i ich oceniania, jednak ogdlnopolskie podsumowanie, klasyfikacja bedzie realizowana
wylacznie zgodnie z niniejszym regulaminem.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja skfada sie od 6 do 10 ucznidw/uczennic, urodzonych w 1998 i mtodszych (szkoty
dzienne).

O liczbie startujgcych w zespole decyduje dany WSZS.

- w zawodach ogdlnopolskich ekipa liczy 10 ucznidw/uczennic.

II. Program zawodow
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw

- dziewczeta 6- x 1000 m
- chiopcy 6-x 1200-1500 m

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
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1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzonych w 1998 i miodsi (szkoty
dzienne).

Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chiopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam skfad przez caly turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setdéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprdcz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4, System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzonych w 1998 i miodsi (szkoty
dzienne).
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcdw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut ITT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do konca
spotkania.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

WWW.SZS.pl 26 srs.szs.pl
dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki



1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 1998 i miodsi (szkoly

dzienne).

2. druzyna sktada sie z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- II szachownica - chiopiec lub dziewczyna

- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna

- IV szachownica - dziewczyna,

3. skfad i kolejno$¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
4. na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna.

5. skiad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

6. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

7. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktdrego decyzje

sq ostateczne
8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter

II. Program zawodow

1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);

3. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku rozgrywek wojewoddzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu
ogolnopolskiego. W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla
zawodnika w rozgrywkach wojewodzkich.

III. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Uczestnictwo:
W zawodach startujg zespoty szkolne, w skfad ktérych wchodza: 6-8 dziewczat
lub 6-8 chtopcéw urodzonych w roku 1998 i mtodsi.

Program zawodow:
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow
Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne w
kolejnosci: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.
Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikdw w kazdym stylu.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow

- zespot sktada sie z 6 ucznidw/uczennic jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzonych w 1998 roku i
miodszych (szkoty dzienne).
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II. Program zawodow
Biegi na dystansach :

a.
b.

dziewczeta 1000m
chtopcy 2000m

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw

Start wspolny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach 6 zawodnikdw;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w
klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikow punktuje sie
kolejno na dalszych miejscach najpierw druzyny w ktérych zawody ukonczyto 5 zawodnikéw, potem 4
itd.... W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach
poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla
poszczegdlnych biegdw i kategorii.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2017 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej rocznik 1998 i mtodsi (szkoty dzienne).
- zespdt liczy 2 zawodnikdw + 1 rezerwowy .

I1. Przepisy gry

a.
b.

C.

f.

g.

Boisko o wymiarach 16 x 8 m

Wysokos¢ siatki:

dziewczeta: 224 cm

chtopcy: 243 cm

spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 15 punktow przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow.

zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa
zmiany powrotnej

kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig
podang przez kapitana zespotu po losowaniu)

kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i
bloku, jest traktowana jako atak

kazda pierwsza pika ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz goérg (palcami)

III. Punktacja

W przypadku rozgrywania zawoddw innym systemem niz ,, brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci zespotow
decyduja kolejno:

1.
2.

wieksza liczba zdobytych punktéw

jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych w turnieju

Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Chetmie
22-100 Chetm
ul. I Putku Szwolezeréw 15a
Tel. 82 5655545 i 516 022 277
NIP 563 224 76 31
e-mail mszswchelmie@wp.pl
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